
sabato 21 giugno 2025 - domenica 22 giugno 2025
 escursione in MTB (S2)

FOLGARIA : sugli splendidi altipiani
dell’Alpe Cimbra

Scoprire la storia, godersi la natura e fare sport in un
itinerario ben segnato, 
particolare e amato dai bikers di tutto il mondo, è la
100 km dei Forti. Si tratta di un percorso molto vario,
attraverso un panorama che cambia continuamente
tra rocce, boschi, malghe e passi. Interamente su
strade sterrate, è stato pensato appositamente per la
mountain bike. Si sviluppa per numerosi saliscendi lungo l'ex rete stradale militare
della Prima guerra mondiale. 
Le rovine dei forti austriaci ed italiani, tra cui il Forte di Spitz-Verle, Forte Belvedere,
Forte Busa e tanti altri sono visitabili. Queste strutture difensive ricordano lo sforzo e
le difficoltà dei poveri soldati, molti dei quali persero la vita durante gli eventi bellici. 
La "100 km dei Forti" si divide in tre circuiti che si chiudono ad anello e che sono
percorribili separatamente o in un'unica soluzione: 52,5 km sull'altopiano di Folgaria
(ingresso al Passo del Sommo) 23,95 km sull'altopiano di Lavarone 
(accesso da Parco Palù) e 26,48 km a Luserna. Sul percorso si svolgono le gare
100 km dei Forti, 1000 Grobbe bike, Gran Bike e Folgaria Megabike. 

Si suggerisce di iscriversi per tempo prima che i posti disponibili siano
esauriti, versando una caparra di € 40,00 mediante bonifico bancario sul conto
dell'Ugolini, indicando come causale "caparra soggiorno Folgaria MTB" 

DIFFICOLTA': S2 - Medio (STS)

RITROVO: 06:30 - parcheggio Autostrada BS Centro

PARTENZA: 06:30 - parcheggio Autostrada BS Centro

ACCOMPAGNATORI: Aprifila: Marco Zubani
Chiudifila: Giovanni Peli

PERCORSO STRADALE:
Prendiamo autostrada verso Brennero uscita Rovereto Nord -Folgaria ,andiamo a
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Località Carbonare dove parcheggeremo l’auto 
https://maps.app.goo.gl/vBcrdwaSkkUrRLwJ8

PERCORSO 1° GIORNO:
Qui iniziera il nostro primo Tour ,un pezzo dell’anello della famosa Gara dei
100 km dei Forti . 

Pedaleremo nella zona di Lavarone-Vezzena -Luserna-Millegrobbe . 
I km saranno all’incirca 46 con circa 1200 Mt D+ 
( x i piu tenaci che volessero fare anche Pizzo Vezzena sono 9,5
km e 490 Mt D+ in piu ma ne val veramente la pena) 
Pranzo a sacco o chi vuole c'è possibilità di fermarsi ristoranti –
rifugi 

dove cè possibilità anche di poter ricaricare le e-bike. 
Tracciato impegnativo che richiede una buona preparazione . 

https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-bike/parte-prima-100-km-
dei-forti-senza-pizzo-vezzena-204611643

PERNOTTAMENTO:
Soggiorneremo all'HOTEL CASA ALPINA*** MHHOTELS
Strada provinciale 143, n°21
38064 Località Francolini (Folgaria)
Tel. 0464721551
e-mail : casaalpina@mhhotels.eu
www.mhhotels.eu
€ 70,00 con servizio di mezza pensione

PERCORSO 2° GIORNO:
Partiremo in sella delle nostre bike per fare il tracciato della
Folgaria Megabike. 

Oggi faremo circa 42 km e 1150 mt D+ 

https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-bike/folgaria-megabike-204613537

Il tracciato ricalca la versione Classic della Folgaria Megabike Gibo 
Simoni Marathon gran fondo mtb,è un percorso panoramico abbastanza tecnico che
si svolge tutto in quota dai 1170 di Folgaria a i1340 del 
Passo Sommo ,dai 1613 di Forte Sommo alto ai 1786 di Pioverna 
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https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-bike/folgaria-megabike-204613537


alta ,l’ultimo tratto è tutto in discesa con splendidi panorami sulla valle di Terragnolo
e il massiccio del Pasubio , 
Richiede una buona preparazione . 
Rientro all’hotel e partenza per la nostra Brescia. 

21/06/2025 - FOLGARIA : sugli splendidi altipiani dellAlpe Cimbra 

S.E.B- U.Ugolini foglio 3 di 3


	sabato 21 giugno 2025 - domenica 22 giugno 2025  escursione in MTB (S2)
	FOLGARIA : sugli splendidi altipiani dell’Alpe Cimbra

